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Den varme mad

Fra efterdret 2018 bliver der byttet rundt pa, hvornar vi far varm mad. Det betyder, at
den varme mad serveres om aftenen i stedet for kl. 12. Vi glaeder os meget til denne
aendring. Bade fordi det for de fleste vil betyde en bedre nattesgvn, og fordi det ogsa
er nemmere at tage mad fra om dagen, hvor mange beboere er ude af huset til
forskellige aftaler.

Gennemgang af centrene — demensvenlighed og tilgaengelighed

I fordret blev begge plejecentre gennemgaet, og der blev sggt om forskellige tiltag. I
Egely bliver der opsat folie med fotostater pa udgangsdgrene fra plejehjemmet.
Fotostaterne forestiller bogreoler p& indersiden af dgrene. Der er tale om en
camouflering af yderdgrene, som kan vaere medvirkende til at forhindre at meget
demente borgere, der ikke selv kan finde hjem, gar fra Egely. P& ydersiden af dgrene
kommer der fotos, som skal signalere “kom ind / velkommen”. Desuden far Egely
opsat teleslyngeanlzeg i caféen. Kirstinehaven sggte om dagnrytmelys, men pga
prisen, blev det ikke bevilget. Kirstinehaven far opgraderet teleslyngeanlaegget i
caféen.

Nyt it system

Ballerup Kommune er i gang med at implementere et nyt omsorgssystem pa
aldreomradet. Hele landet skal overga til Faelles Sprog 3, der er ny made at
dokumentere pa, bl.a. vil alt blive dokumenteret i den samme journal. Samtidig med
det, har det veeret ngdvendigt at indkgbe et nyt IT system (Nexus). Det betyder, at
alt personalet skal pa kursus i februar og marts, og derfor vil der i den periode vaere
rigtig mange aflgsere pa arbejde. Der er planlagt et meget grundigt kursusforlgb, sa
det forhabentligt bliver en god oplevelse for alle, nar vi gar i luften i marts 2018. Men
- det betyder ogsa, at mange er vaek pa kursus.

Klippekortordningen

Der er kommet rigtig godt gang i klippekortordningen. Den bliver brugt til mange
forskellige ting, men seerligt sociale aktiviteter er populzert. Aktiviteter der f.eks. er
brugt klip pa: Ledsagelse til fester, gature ude af huset, busture med Margrete (Det er
Kirstinehavens bus), en til en aktiviteter, oplaesning, hovedrenggring, indkab,
bankture, manicure, pedicure, handmassage, Mindfulness, danseformiddage.
Ordningen fortsaetter i 2018, men med lidt kortere tid pr. Klip.

Besggshunde

Bade Egely og Kirstinehaven har indgaet et samarbejde med Trygfonden om at fa
besag af besggshunde. Det er et samarbejde vi er rigtig glade for, da det bringer stor
gleede til de fleste.




Det rullende rum

Teatergruppen Det rullende Rum har veeret i Kirstinehaven i november. De skriver
dette om sig selv: "Det Rullede Rum er en intim og hjemlig stue p& hjul, der dukker
op som et overraskende element i hverdagens vante rammer. Et rum, hvor naboer
kan mgdes pa ny, hvor man kan tage et hvil, og hvor man kan mgdes i spirende
kaerlighed over en friskbagt kage. Et sted hvor tanker og meninger bliver hgrt og
dokumenteret og som saetter den menneskelige naerhed i fokus.

Projektet er udviklet i samarbejde med Dorthe Pedersen, konsulent for Brobygning
mellem civilsamfund og kommune, Indreby/@sterbro”. De inviterede beboerne med
ind i deres stue til en hyggesnak om Igst og fast ud fra nuet i kulissen, — hvor der
ogsa var en elg. Vi I&nte kulissen i de dage hvor skuespillerne ikke var her. Det var en
kaempe succes for vores demente beboere - flere var naermest klar til at flytte ind.
Det rullende rum kommer til Egely i uge 50, og I kan gleede jer.

Plejehjemslagerne

Kirstinehaven har nu samarbejdet med lzegerne Dencker, Toft-Skov og Vindfeld i et
halvt ars tid. Det gar rigtig godt. De fleste beboere har skiftet laege til dem, hvilket vi
er meget glade for, da det ggr det meget nemmere at samarbejde. Laegerne kommer
fast i huset, og derved er de meget mere tilgaengelige til beboernes bedste.

Egely har desveerre ikke faet tilknyttet plejehjemslaege. Ballerup Kommunes
kommunallaege er pa i forhold til at fa en ordning til Egely.

Julen star for dgren

Og det er hyggeligt med levende lys. Men desvaerre ogsa meget brandfarligt. Derfor
henstiller vi til at I anskaffer LED lys a’la stearinlys til juledekorationerne og andet
hyggebelysning, der er efterhdnden er blevet meget naturtro og er kommet rigtig
langt ned i pris.

Jeg haber I alle far en rigtig dejlig december og selvfglgelig en glaedelig jul og et godt

nytar til jer alle.

Birgitte Zuricho
Plejecenterleder.




